HEILIG HART - Grimbergen

Milieubewust sorteren

In oktober 2005 besloot het WZC Heilig Hart
als tweede rusthuis in Belgié in zee te gaan
met Magec Kitchen Contractors. Deze firma
bedacht een systeem om afval van groot-
keukens om te zetten in groene energie. Ed
Voskuijl: “Onze grootkeuken brengt verschil-
lende afvalstromen voort, zoals afval tijdens
de voorbereiding van het eten, het overtollige
eten uit het verdelen in porties, het tafelafval
wat op het bord blijft liggen en gedateerde of
bedorven producten. Met dit systeem wordt
het keukenafval gecollecteerd, verbrijzeld
en rechtstreeks in een afgesloten container

opgeslagen. Een vrachtwagen komt geregeld
het verbrijzelde afval ophalen, dat naar een
vergistingsinstallatie wordt overgebracht.
Vergisting is een biologisch proces. Daarbij
wordt organische stof afkomstig van plant-
aardig of dierlijk afval door micro-organismen
afgebroken. Het resultaat is biogas en dus
groene energie. De overschot na vergisting
dient als meststof voor de akkerbouw.”

Welk kostenplaatje hang hieraan vast? Ed
Voskuijl: “Het is een duurzame maar ook
dure investering die we volgens Magec na
drie tot vijf jaar terugverdiend zouden heb-
ben. Maar intussen zijn we zes jaar verder en
hebben we nog altijd geen vergoeding gekre-

[2] Een maaltijdcomité met bewoners en per-
soneel per leefgroep vergadert met de
chef-kok en de facilitair codrdinator.

[3] In het Heilig Hart heeft elke bejaarde een
persoonlijke begeleider.

[4] Elke gelegenheid wordt aangegrepen om
te feesten.

Open leefklimaat

Het WZC Heilig Hart heeft een grote tuin
die toegankelijk is voor mensen met een
rolstoel, met wandelpaden en rustpun-
ten met gemakkelijke zitbanken. Voor
de kinderen is er een aangepaste speel-
tuin. Het WZC is een open huis, bewo-
ners kunnen vrij op stap gaan en op elk
moment bezoek ontvangen. Ze kunnen
hun familie uitnodigen voor een etentje
en kunnen gebruik maken van de ver-
schillende feestzalen die het rusthuis rijk
is. Elke gelegenheid wordt aangegrepen
om te feesten, zo zijn er al verschil-
lende 100-jarigen in de bloemetjes gezet.
Ouderen uit Grimbergen die ‘s middags
een warme maaltijd willen gebruiken,
kunnen terecht in de cafetaria.

gen voor de groene energie die door ons afval
wordt opwekt. We betalen zelfs nog voor het
transport van de container.” Maar over het
systeem op zich is Ed Voskuijl best tevreden.
“Het afval wordt automatisch afgezogen. Het
personeel hoeft niet meer te sleuren met
zware zakken waar vocht uitdruipt en de
vliegen op af komen. Je hebt geen geurhinder
meer, het is heel hygiénisch en past volledig
in de HACCP-wetgeving.”
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